-~ Oznadovini alergenii je legislativng stanoveno na

~ datum 0d 13.12.2014 v souladu s potravinovym

pravem

Odvolini na legislativu:

EU -2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢lanek 21
CR - Vyhliska 113/2005 Sb. O zpiisobu oznatovani potravin a tabiakovych
Vyrobki, § 8 odstavec 10.

Predpisy stanovuji specifické poiéi?iavky na oznacovini alergenovych
slozek, u kterych je védecky prokazino, ze vyvoldvaji u spotrebitela
alergie nebo nesnafenlivosti predstavujici nebezpeli pro zdravi. Je tedy
pozadoviano, aby veSkeré slozky byly zfetelné oznadeny nazvem prislusné
alergenni slozky, pokud neni p¥imo v nazvu potraviny nebo jidla,

Vyjadreni ministerstva zeméd&lstvi:

Poskytovani informaci o alergenech v pripad€ nebalenych potravin tj. i pokrmt stanovuje
¢l. 44 odst. 1 a) nafizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim.
Natizeni nabyva w&innosti 13. prosince 2014. Komentii ke zminénému ustanoveni
naleznete v bodech 2.5.1 a7 2.5.3 dokumentu otazek a odpovedi k nafizeni 1169 na této
strance:

http://ec.eurona.eu/food/food/label]ingnutrition/foodlabelling/proposed legislation_en.htm

Oznacovani pokrmil spada do gesce Ministerstva zdravotnictyi.




‘Specifikace alergenti:

 Riizné druhy alergii postihuji aZ 30% populace a na alergii neni 16k’
Kazdy jedinec musi zjistit podle priznaki, jaké potraviny se pFisté vyvarovat, jediné
voda neni alergenni.

Vysvétleni: Alergeny jsou pfirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zplisobuji
u precitlivélych jedincl nepfimé&fenou reakci imunitniho systému (IS,) kterd
miiZe vyustit aZ anafylaktickému Soku.

V podstaté se jedné o poruchy imunity, kdy normalné€ neskodné latky funguji
negativné—jako alergeny a jsou ngpadany imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce : Spo¢iva v tom, Ze IS reaguje tvorbou protildtek — bilkovin, které se
specificky navazuji na alergeny a tak je deaktivuji a vyluCuji z organismu.
Existujf rizné druhy protilatek, jedna z nich, kterd vyvolava alergické reakce
je Imunoglobin E = IgE. Protilatka IgE se sama vaZe na alergeny a vyvolava
alergickou odezvu. Pii alergické reakci zajist'uje IgE uvoliiovani signalnich
molekul do krevniho feciSté, ¢imz okamzité vyvolava symptomy typické pro
potravni alergii. Nastup je rychly po poZiti nebo pfitomnosti v prostfedi.
Zpravidla 1 hodinu po poziti.

Projevy alergické reakce: kychani, sv€déni, kopfivka, otoky, nadymani, dychaci potiZe,
Sve&deéni rtl a Ust, nevolnost, kiece, prijmy—to je vycet relativné mirné reakei,
miZe ale vyustit vyjimecné k anafylaktickému Soku.
VétSinou zanikaji v souladu a naruastajicimi roky.

Intolerance — averze: Je to téZ nepfijemna reakce, jeji nastup trva delsi dobu a projevuje
se nadyménim, prijmem nebo zdcpou. Symptomy potravinové intolerance
vznikaji del$i dobu a nezahrnuji imunitni odezvu. — nadymaéni, prtjem anebo
zacpou. Nejedna se o alergickou reakei.

Prahové hodnoty: Minimélni mnoZstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické
reakce se oznacuje jako prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takze
nelze objektivné stanovit univerzalni hodnotu.

Bézné potravinové alergeny: Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo
14 hlavnich potencialnich alergenu, které podléhaji legislativnimu znaceni

Za dalsi alergeny lze povaZovat té€Z jablka, hrusky, merunky, broskve, jahody,
rajCata, Spendt, aromatické byliny, ale ty neznacime.
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Oznacenl nebalenvch potravin = zhotovenvch pokrmu .
Ve $kolnich udelnach ==

Znaceni alergenii je pouze informacni pozadavek:

. Tato povinnost se tyké vsech vyrobct potravin, viech &lankd vefejného stravovani, ‘jako
napf. restauraci, jidelen, nemocnic, socidlnich ustavd, prodejen, pekdren atd. Dne
13.12.2014 bude povinnost pii ndkupu potravinafskych vyrobkl nebo jidel ve vefejném
stravovani vyznait u vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolnim jidelnam se v tomto ohledu nechava prostor p¥i aplikaci tohoto ustanoveni,
zejména s ohledem na charakter a druh konkrétniho $kolského zarizeni, kterého se
oznacleni pFitomnosti alergenni slozky tyka.

~ Zakonné ustanoveni urcuje vedoucim jidelc;;ﬂn » jasné a zretelné oznacit “, neni sice
nijak blize specifikovano, lze vSak obecné odvodit, Ze se jedna o takové oznadeni, které
bude stravnika dostate¢né jasnym zpusobem informovat o tom, Ze je alergenni slozka
v potraviné pfitomna nebo Ze né€kterd slozka pochazi z alergenu uvedeném ve zminéném
seznamu legislativné znadenych alergent.

Skolni jidelna je povinna oznadit vyrobeny pokrm alergenni sloZkou, ale nebude
brat zietel na jednotlivé precitlivélosti stravnikia. Tuto skuteCnost si musi kazdy
stravnik sdm uhlidat. Neni moZzné se vénovat pFi vyrobé jidel stravnikim
s potravinovou alergii jednotlivé, takZe pripadnym Zzadostem nebude vyhovéno.
Jidelna ma pouze funkci informacni tak, jako kazdy vyrobce potravin a pokrmii.

Oznaleni pfitomnosti alergenu bude vyznaeno na jidelnim listku slovné, nebo &islem
oznadujici alergen. Pokud bude zvolené Ciselné znaCeni, bude v blizkosti jidelniho listku
seznam legislativné stanovenych alergend s oznacenim ¢isla, které je pfeneseno na jidelni
listek. Pfitomnost alergenu bude prenesena z receptur a ingredienci, ktere byly pouzity pfi
vyrobé jednotlivych pokrmt ve skolni jidelné&.

Rodifovska veFejnost bude informovana na rodiovskych schizkach, metodicky
material bude dostateéné s predstihem umistén na web Skoly tak, aby mohly byt
nejasnosti v uvadéni alergent véas odbornymi pracovniky vysvétleny. Nelze se pri
vyrobé snidani, pfesnidiavek, obédi, svacin nebo veéeri pri poctu 20, 50, 100, 500,
1000, 1200 stravnikid vénovat jednotliveum se svoji precitlivélosti na néktery alergen.
Skolni stravovini zaji§fuje stravovani déti, Zikd a studentid podle jednotlivych
vBékovych Kkategirii a vyZzivovych pozadavki. Nelze spojovat dietni stravovani
s precitlivélosti na néktery alergen.




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, je¢men, oves, spalda, kamut nebo jejich hybridnf odrldy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEIJCE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z ngj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy&ich 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky z nich
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